
El daño solar no se quita.
Prevenilo.

El daño solar no se quita.
Prevenilo.

CHEQUEOS GRATUITOS DE LA PIEL
DEL 14 AL 18 DE NOVIEMBRE

CUIDÁ TU PIEL, ES LA ÚNICA QUE TENÉS.

SOCIEDAD
ARGENTINA DE
DERMATOLOGÍA

COLABORAN: 

CAMPAÑA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE PIEL.

USÁ PROTECTOR 
SOLAR FPS 30 O MÁS
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USÁ SOMBRERO,
MANGAS LARGAS
Y ANTEOJOS CON

FILTROS UV
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EVITÁ EL SOL
DIRECTO DE 10 A 16
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EXAMINÁ TUS
LUNARES
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Los lunares o nevos melanocíticos son comunes a todas las personas. 
Frecuentemente son de un color amarronado, de bordes regulares y de un 

tamaño menor a 5-6 mm. Pueden comenzar como una mancha y con los años 
hacerse sobresalientes, perder el color y, en ocasiones, tener pelos.

Los nevos atípicos o displásicos suelen ser de más de 6 mm, forma levemente 
asimétrica, varios tonos de marrón o rosados, mostrando un aspecto raro.

Realizá un autoexamen de tu piel una vez al mes
Aprendé la regla ABCDE:

Ante cualquier cambio que te resulte sospechoso
en tus manchas o lunares, consultá al dermatólogo.

Una parte de la lesión
es diferente a la otra.

Irregulares. Variada,
cambios de color.

En el tiempo, picazón,
sangrado o costras.

Mayor
a 5-6 mm.

ASIMETRÍA BORDES COLORACIÓN EVOLUCIÓNDIÁMETRO
A B C D E

Cáncer de Piel ¿Qué es y cuál es la causa?

Todo lo que tenés que saber sobre nevos o lunares

Consultá hospitales
y centros adheridos:
cancerdepiel.org.ar
0800-999-0723

PrevencionCancerdePiel
PrevencionCancerdePiel
@CancerdePiel
CancerdePiel

Obtené más
información:

El cáncer de piel es el tipo más común de los cánceres en el ser humano.
Las exposiciones reiteradas e indiscriminadas producen a largo plazo un

envejecimiento prematuro, lesiones precancerosas y cáncer de piel.


